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瑪利諾神父教會學校(小學部) 

2025-2026 年度 

     健康教育組   計劃書 

甲、 本年度主要工作及策略 

I. 配合學校的關注事項 

與本科/組相關的 

學校本年度關注事項 

🗹1. 以基督為師，培養學生成為一個愛人愛己、感恩珍惜、忠誠堅毅及盡責勤勞的孩子，實踐基督精神。 

□2. 培育學生科學素養、有創新思維及建立良好的價值觀和態度，成為主動探索、勇於學習，具備創意、批

判、解難能力的新一代。 

簡列上學年的回饋與跟進： 在「校園清潔日」活動前教師提醒學生運用毛巾的技巧和細節。 

目標 推行策略/工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 
協作 

組別 

1. 培養學生成為一

個愛人愛己、感

恩珍惜、忠誠堅

毅及盡責勤勞的

孩子，實踐基督

精神。 

1.1 透過舉行「校園清潔日」活

動，讓學生表現勤勞，將校

園範圍合力清潔，提高學生

對校園環境的清潔意識。 

全校師生在「校園清潔日」

當天一起清潔校園課室和其

他公共地方，在活動前讓班

主任與學生講解清潔須注意

的事項。 

 

1.2 透過舉行「課室清潔比賽」

培養學生自律地保持課室清

潔，加強衞生意識，於比賽

中獲得好成績。 

每班學生進行「課室清潔比

賽」，課後由工友給各班清

1.1 學生在清潔活動進行

期間表現落力、勤

勞。 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 70%班別於「課室清

潔比賽」中得到平均

分 4 分或以上成績。 

 

  

 

-教師觀察學生進行

活動時的表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

-清潔分數統計 

 

 

9/4/2026  

清潔日 

 

 

 

 

 

13/4/2026 

開始 

 

 

 

 

 

成、邵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



2                                                                                               Version: 3  (Date: 25/10/2025  ) 

潔分數，5 分為滿分，4 分為

合格成績。 

 

 

 

II. 其他學與教計劃及恆常活動 

簡列上學年的回饋與跟進： 

上學年恆常活動「卓越護脊校園計劃」、「禁毒課程」、「健康飲食獎

勵計劃」、「健康生活模式」及「課室清潔比賽」，均能提高學生的健康意

識，故今年度必須繼續持之以恆進行。 

 

「減少廚餘計劃」: 下學年可參考學生的廚餘數據，以分析學生在校飲食情

況。 

「禁毒課程」:並在學生做小測前講解影片內容。 

 

「卓越護脊校園計劃」:老師及「體育大使」提醒學生須做好每個姿勢。 
 

「健康生活模式」:其中一項以「每天睡覺九小時」取代「早睡早起」。 
 

「健康飲食獎勵計劃」:為每個學生在水果日當天預備水果，增加水果日的氣

氛。另外，善用獎勵方法，吸引學生參與活動。 

 

目標 推行策略/工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 
協作

組別 

1. 增強學生對

健康生活的

認識及作出

道德判斷的

能力。 

 透過「禁毒課程」有系統地加強四、

五、六年級學生對濫藥及吸毒禍害的

認識，懂得如何拒絕不良誘惑。 

 

「禁毒課程」在綜合課期間推行。四

年級學習第一至三課，五年級學習第

四至六課，六年級學習第七及第八

1. 80%學生能在禁毒課程

測試中得到 8 分或以

上。 

  

-學生成績統計 

 

 

23/9/2025 P4 

14/10/2025P5 

16/10/2025P6 

18/11/2025P4 

20/11/2025P5 

李、蔡 
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課。每次透過影片教學及教師講解，

學生認識毒品的禍害後完成一份 10 題

的小測。 

 

27/11/2025P6 

4/1/2026 P4 

13/1/2026 P5 

14/1/2026 P6 

20/5/2026 P4 

21/5/2026 P5 

2. 培養學生實

踐健康的生

活習慣。 

2.1 繼續推行「卓越護脊校園計劃」，

鞏固學生每天做課間操，建立健康

生活習慣。每天早上上課前，播放

課間操廣播，學生須完成三式課間

操；每天在第九至第十節課堂轉堂

時播放特別的課間操音樂，學生只

須在這段期間完成一式課間操。 

 

2.2 透過「健康生活模式」，提高學生

建立健康生活的認識。學生須在

「健康生活小冊子」上記錄每天生

活的習慣，藉以提醒學生每天過健

康生活。 

 

 

 

2.3 透過「健康飲食獎勵計劃」，讓學

生了解吃水果的重要性。 

「水果派對」讓全校師生到有蓋操

場進食水果，其後連續兩星期，學

生在手冊上記錄吃水果的情況，並

在課室的「水果龍虎榜」貼上貼

紙。 

2.1 絕大部分學生能在課

前及第九至第十節課

堂轉堂時做課間操，

並持之以恆。 

 

 

 

 

2.2 大部分學生在活動後 

..提高了每天健康生活 

..的意識。養成健康及 

..有規律的生活習慣， 

..定時做運動，實踐 

健康飲食。 

 

 

2.3.1 70%學生在活動期

間有 10-14 日吃水

果，提高了每天吃水

果的意識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-檢視「健康生活小

冊子」學生表現 

 

 

 

 

 

 

-檢視水果龍虎榜 

 

 

 

 

 

 

 

全年 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/9/2025P1,2,4 

25/9/2025 P3 

14/10/2025 P5 

16/10/2025 P6 

27/10 -

9/11/2025 

 

 

約 3-5 月 

 

 

 

 

 

李、白 

 

 

 

 

 

 

 

 

李、蔡 

成、邵 

 

 

 

 

 

 

邵、成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育

科、

國民

教育

組、

圖書

科 
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2.4 陽光笑容滿校園行動在綜合課進

行，讓學生觀看影片，了解刷牙的

方法，每組一份牙齒模型及牙刷，

輪流練習正確的刷牙方法。 

 

 

 

 

 

2.5 透過牛奶營養專題講座，讓學生了

解攝取足夠蛋白質及鈣質的重要性。 

2.3.2 全校師生在午息期

間到有蓋操場進行

「水果派對」。 

2.3.3 學生在手冊上以貼

紙記錄吃水果的情

況，貼上 15 張或以

上貼紙，會有小禮物

一份；如學生當天在

學校進食水果，健康

大使記錄在水果龍虎

榜。 

2.3.4 計劃完結後，老師

挑選部分學生進行終

極水果大會，一起享

用水果。 

 

2.4 學生在活動後懂得刷

牙的正確方法，了解如

何防止蛀牙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能從講座中了解蛋

白質及其他營養的知

識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/9/2025 P1,2 

25/9/2025 P3 

25/11/2025 P1 

2/12/2025 P2 

26/11/2025 P3 

12/3/2026 P1 

14/4/2026 P2 

16/4/2026 P3 

 

下學期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白、蔡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李 
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乙、 本年度會議日期(此部分於報告書填寫)  

日期 會議內容重點 參與成員 

/ / / 

/ / / 

 

丙、 教師發展活動(此部分於報告書填寫)  

組員 日期 課程/研討會 主辦單位 時數(小時) 

/ / / / / 

財政報告 

 項目 預算 支出 賬目 

1 課室清潔比賽及校園清潔日(禮物及用品) $ 600 $ 全方位學習津貼 

2 健康生活模式(禮物) $ 750 $ 學校及班級津貼 

3 健康飲食獎勵計劃(終極水果大會) $ 1000 $ 全方位學習津貼 

 總數： $ 2350 $  

 結餘： $    

科/組長簽署： 第(    三   )稿簽署： 

 

 

_____________________________________ 

 

 

_____________________________________ 

姓名：          姓名：   趙懿蓮      (副校長)  

日期：                  日期： 

 


